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OBICEIURI SI TRADITII
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WATER
TRADITIONS

The work refers to a brief description of the
role of water as an essential living condition and
as a significant part of the popular culture, as well.
There are systematized all “types” of water used in
everyday life, and its curative and purifying role.

The basis of this work refers to the personal
field researches, plus appreciations selected from
ethnographic and folklore works, which provide
explanations regarding water" s purpose in nutrition,
its message and meaning in the practices and
traditions inherited from past generations

IN FOOD, HABITS AND

Apa este resursa naturald primara, factor
primordial al mediului, indispensabil vietii, vector
esential al dezvoltarii economico-sociale. ,,Apei i-a
fost data puterea de a deveni seva vietii pe pamant”,
dupa cum afirma Leonardo Da Vinci.

Sa vedem mai intdi, cum a fost utilizatd apa
de-a lungul secolelor. Cea mai buna bautura pentru
cetatenii Romei antice era apa naturald, precum si
apa din zapada topita. In primele epoci, majoritatea
absoluta a populatiei consuma doar apa, pana a intra
in consum vinul, care initial era prea scump. Romanii
aveau obiceiul de a amesteca vinul cu apa calda
sau rece. Apa calda era mai frecvent intrebuintata.
Importanta pe care apa calda o avea pentru amestec
cu vinul reiese nu numai din sursele literare, ci §i din
ruinele de la Pompei: aproape toate carciumile din
acest oras aveau la capatul tejghelei un mic cuptor
pentru incélzirea apei care apoi, la cererea clientilor,
se amesteca cu vinul. Se pare 1nsa ca apa calda era
cumparata si de catre populatianevoiagd care nu avea
care apa se amesteca cu vinul erau in functie atat
de calitatea vinului, cat si de gustul si preferintele
consumatorilor. Anumite vinuri, indeosebi cele mai
vechi, nici nu se puteau bea fara un adaos apreciabil
de apa, caci erau excesiv de tari.

Despre utilizarea apei in gospodariile rurale
pe teritoriul tdrii noastre gasim informatii scrise
de catre B.Malski in s. Olanesti pe la 1939: ”Ca
bautura taranul intrebuinteaza in primul rand apa cea
din Olanesti, care nu este tocmai buna, prezentand
diferite saruri straine”.

O altd informatie mai veche, din anul 1835,
se contine in «Kypunan MB/I, wacte XVII Ne 78
C.IletepOypr. Crenenust o beccapabckoii obOmactu
3a 1834 r. OpreeBckuii ye3n». Citez: ,,Apa raurilor
ce curg prin judetul Orhei e de calitate buna, fara
miros §i gust, contine putine particule strdine,
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Fantana cu cumpani. Muzeul Satului

destul de bine potoleste setea si e potrivita pentru
prepararea bucatelor i bauturilor. Apa din izvoare
e de o calitate excelentda, depasind-o pe cea din
Nistru” (trad. n.).

Din informatiile de mai sus putem constata, ca
pe teritoriul tarii calitatea apei nu este la fel de buna
si ca problema apei nu este o problema a zilei de azi,
dar tine de timpuri mai vechi.

Dar care este stareca sau calitatea apei astazi
pe teritoriul Moldovei? In Republica Moldova
principalele surse de aprovizionare cu apa potabila
sunt raurile Nistru si Prut, izvoarele, fantanile
arteziene si fantanile de pe langa gospodariile
satesti. Intr-adevar, aprovizionarea cu apa bund
la sudul republicii este mai dificild, acolo apa
contine in cantitdti mari fluor, nitrati, alte substante
toxice etc. din care motive nu e buna la prepararea
mancarurilor, de baut si nici de udat culturile
cultivate. Nici n zona de centru situatia nu este
mai bund, populatia confruntdndu-se cu aceeasi
problema a calitatii si cantitatii apei. Cat priveste apa
potabila in municipiul Chisindu, apa este de calitate
inferioara in fantani, nu corespunde deloc cerintelor
igienice dupa indicatorii sanitaro-chimici, potrivit
Centrului National Stiintifico-Practic de Medicina
preventiva. in localitétile Cricova, Truseni, Vatra,
Ciorescu, Ghidighici, Durlesti, Bacioi, Bubuieci si
Colonita toate probele prelevate au aratat ca apa nu
este potabila. Jumatate din fantanile din municipiu
nu sunt amenajate conform cerintelor sanitare
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in vigoare. Medicii avertizeaza populatia despre
consecintele grave asupra sanatitii, in special a
copiilor, cauzate de consumul unei ape poluate cu
nitrati.

S-a constatat ca ,,fara hrana omul poate trai
o luna, daca bea apa, dar fara apa nici macar o
saptamana. Aceasta se explica prin faptul ca 50-80
la sutd din organismul omului consta din apa.

Apa, ca un component indispensabil al
alimentatiei, serveste la prepararea bucatelor,
potolirea setei. Toate popoarele, chiar si cele mai
primitive, au un numar anumit de alimente, dar ca
bautura, o seama de popoare ce duc un mod de viata
de vanatori-culegatori, folosesc numai apa.

Pentru a se asigura cu apa potabila populatia
rurald a tarii noastre isi sapd pe langd gospodarie
fantani. In fiecare sat a aparut mestesugul de
fantanar”, omul care sapa fantani, mestesug
practicat din timpurile stravechi. Sunt cunoscuti
mestesugari-fantanari, mai ales la nordul republicii,
unde pe langa fiecare gospodarie poti vedea fantani
bine ingrijite. Lucrul de fantanar este foarte greu si
periculos, de aceea pentru munca sa el este rasplatit
de catre sateni cu cinste. De multe ori, fantanile
poarta si numele celuia de care au fost sapate.

Femeile nu participa la lucrarile de pe langa
fantana. Ele pregatesc mancare si hranesc muncitorii.
Cand fantana este gata sdpatd, toate femeile din
mahala pregatesc o masa cu multe bucate pentru toti
acei care au ajutat la sapatul fantanii. Fiecaruia i se
da cate un colac si un prosop.

Cunosc oamenii de la tard si unele ,,semne”,
dupa care pot afla locul unde este apa mai la
suprafatd. Nu oricine poate sd sape o fantana.
Numai un om curat sufleteste, fara pacate, dar si
indraznet in acelasi timp are dreptul de a sapa o
fantana sau un izvor.

Unul din factorii importanti de care trebuie
sd tinem seama sunt recipientele. Este vorba si de
vasele 1n care se pastreaza apa, si de cele cu care
aceasta se bea. In trecut, apa se scotea cu ,,ciutura”
de lemn. Tot la fantana se bea cu un ,,caus” din lemn.
La camp, taranii isi luau apa n ulcioare speciale de
lut, cu gatul ingust, pe care le ingropau in pamant,
ca lichidul sa se pastreze rece. Astazi rar cine mai
pastreaza apa in ulcioare de ceramicd. Populatia
rurald foloseste apa din fantani, iar cea de la orag
consuma apa potabila minerala sau plata.

In general, functiile apei sunt multiple: ca
sursa de viatd, mijloc de purificare, de regenerare.
Semnificatiile simbolice ale ei de cele mai multe
ori se reduc la cele igienice, de infrumusetare, de
intinerire, de pedepsire, pentru a alunga raul.

Referitor la apa ca sursa de viata, e firesc ca
avem nevoie de apa potabila de calitate buna, care
face parte din categoria apelor dulci si poseda
insugirile lor. Dupa cum am mentionat mai sus, nu
in toate zonele apa potabila este de calitate. Cu toate
acestea, populatia Moldovei foloseste mai multe
varietati sau tipuri de apa naturala:

- apd naturald, care reprezinta totalitatea apei
in biosfera;

Parintele Emanuil Brihunet oficiaza slujba de sfintire a fantanii
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- apad durd, cu gust salciu, dar care nu este
bund pentru utilizarea in alimentatie. Legumele,
boboasele fierb greu in asemenea apa si nu sunt atat
de gustoase. In sate se intalnesc astfel de fantani cu
apa dura;

- apd de burchut — apa naturald bogata in sulf
sau hidrogen sulfurat, care la fel nu se foloseste
la prepararea bucatelor. O parte din populatiec o
foloseste la potolirea setei;

- apad saratd sau salamura, care e pe larg folosita
in alimentatie: la conservarea legumelor, carnii.
Dupa cum ne aratd informatiile de teren, apa sarata
e utilizatd in medicina populara. Sunt cunoscute o
mare varietate de proceduri cu apa saratd: in caz de
reumatism picioarele se afunda intr-un ciubar cu apa
sarata fierbinte; apa sarata se utilizeaza ca dezinfectant
in afectiuni ale pielii, In diverse cazuri de inflamatii
S€ pun comprese cu apa saratd amestecata cu otet; apa
sdrata Tmpiedica dezvoltarea infectiilor; apa sarata se
utilizeaza sub forma de gargara la primele semne de
gripa sau de raceald. Satenii obisnuiesc sa faca bai la
picioare cu apa saratd; sa-si spele dintii cu ea in caz
de stomatita etc.;

- apa vie — reprezinta sucurile fructelor,
legumelor, iar variante ale apei vii ar fi apele de
izvor, apele mineralizate etc. Apa vie in Vechiul
Testament este mai presus de toate simbol al vietii,
fiind deosebit de curativa, folosindu-se la toate
popoarele. Potolirea setei cu apa vie da forte noi,
cel bolnav e vindecat. O poti bea, te poti stropi sau
scalda 1n ea.

- apd dezghetata — este o varianta a apei vii. Se
obtine din formele ei solide — gheata sau zapada.
Aceasta trebuie utilizata cu atentie. In ultimul timp
in diverse bauturi se pune gheata, dar care cu greu
poate fi verificatd in privinta modului de preparare.
De obicei, nu stim din ce fel de apa a fost obtinuta
gheata. Pe langa riscul de a fi preparata din apa din
robinet, trebuie de luat in consideratie i recipientele
in care se pregatesc cuburile de gheata si care nu
intotdeauna pot fi igienice;

Un prosop si un colac pentru cei care au dat o mana
de ajutor

- apad minerala — se considerd apele naturale
subterane §i mai rar de suprafatd care contin
saruri minerale, compusi organici, gaze dizolvate
in concentratii mai mari decat in apa de baut. Un
interes aparte prezinta apele minerale ale Republicii
Moldova care au calitati curative de mare pret. Aces-
te consemnari le gasim si la Dm.Cantemir, care scrie
ca ,,izvoarele cu apa minerala sarata in Moldova ori
nu sunt de loc, ori pand acum nu sunt descoperite,
probabil fiindca se considera ca in apele Prutului se
gasesc destule leacuri contra tuturor bolilor” .

Sacralitatea apei si virtutile ei benefice stau la
temelia credintelor si practicilor terapeutice. Sunt
foarte numeroase izvoarele ,,tamaduitoare” la care
apeleaza si astazi oamenii.

Referitor la apele minerale potabile consumate
in Republica Moldova, sunt inregistrate diferite
tipuri: Resan, Om, Gura Cainarului etc. care ar fi o
tema pentru o cercetare aparte.

- apa fiarta — este aceea care clocoteste cteva
clipe. Intrebuintarea ei se face cu scopul protejarii
omului de microbi. E corect sd folosim apa proaspat
fiarta, fierbinte. De fapt, stramosii nostri nu fierbeau
apa pentru prepararea bucatelor si de baut, iar daca
se indoiau de calitate, atunci addugau in ea ,,alaun”
(piatrd acrd), obtinand apd inofensivd pentru
organism si buna de folosit.

In viata de toate zilele se foloseste si apa
aromatizatd, in care sunt adaugate substante
mirositoare. Apa de marar, apa de menta, se foloseste
in scop curativ, mai ales pentru copii.

Un loc deosebit il ocupd apa ca unul dintre
simbolurile esentiale ale vietii si mortii, in
obiceiurile noastre stravechi. De la nastere si pana la
moarte, alaturi de floarea de busuioc, apa e folosita
in diverse rituri.

Aghiazma — apa sfintitd dupa un anumit ritual
bisericesc este utilizatd la sfintirea oamenilor,
a gospodariilor, la sarbatorile religioase (Pasti,
Boboteaza) etc. Aghiazma este tamaduitoare de

Ulcioare pentru cei care au ajutat la sapatul
fantanii
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orice boala, se bea pe nemancate, ca sa sfinteasca si
sa purifice trupul si sufletul.

Pomana cu apa este o prezentd constantd in
obiceiurile de inmormantare si de pomenire a
mortilor. Potrivit prescriptiilor mostenite, fiecare
pomana ar trebui sa fie insotitd de un vas cu apa,
pentru ca apa este mai primitd decat vinul.

Apa joacd un rol in toate riturile agrare, fiind
parte a actelor magice de producere a ploii (Paparuda,
Dragaica). Stropirea holdelor cu apa si in general
riturile de invocare a ploii sunt menite sa fertilizeze
pamantul, ,,apa fiind un ,receptacul al tuturor
germenilor. Prezentd in toate riturile de trecere,
acele care marcheazd momentele principale din
viata omului (nasterea, casatoria, moartea) apa apare
cu rol purificator in timpul botezului, la stropirea
caii mirelui si a miresei. Este utilizatd nu numai pe
teren divinator, ea are impresionante implicatii §i in
vrajitorie. E suficient sa amintim cateva ,,tipuri” de
apa, utilizate Tn magia populara, pentru a intelege
valentele ei deosebite in mentalitatea populard —
,»apa neinceputa” si ,,apd moarta”.

Notiunea de ,,apa vie” si,,apa moartda” au aceeasi
bazd mitica. ,,Apa neinceputd” apare frecvent
in descantece, ca element in actiunea magica de
insdndtosire a celor bolnavi, sau 1n vraji, unde
apa este chemata sa sprijine atragerea dragostei si
norocului.

in diverse practici magice este utilizata ,,apa
neinceputa”, care se aducea in zori de la fantana.
Actiunea magicd devine pe deplin implinita
datorita semnului tacerii: nu vorbesti cu nimeni in
drum spre fantana si inapoi spre casa. Exemplu este
obiceiul vechi ,balabustele”, foarte raspandit de
sarbatoarea sfantului Andrei. Obiceiul presupune ca
fetele sa aduca cu gura de noua ori ,,apa neinceputa
de la fantana”. In unele localititi din Republica
Moldova, fetele pentru pregdtirea ,,balabustelor”
aduc noua guri de apa de la noud fantani diferite.
Balabustele sunt puse pe un scaunel in fata casei,
iar un céine este lasat sa le manance. Ordinea in
care acestea sunt mancate indica ordinea 1n care se
vor marita fetele.

Un alt obicei cunoscut este ca fata sa-si vada
ursitul in primele doud picaturi de ceard cazute
in apa. Aceastd vraja, cu unele deosebiri, este
binecunoscutd si in Bucovina §i atestatd inca de
Simion Florea Marian.

Apa neinceputd, ca element al descantecelor, e
folosita in tot spatiul Pruto-Nistrean. Cu ajutorul ei
se descanta copiii de boald, de deochi etc. Vechimea
descantecelor bazate pe ritul apei: de vraji, de
farmece, a fost atestati incd de Dm.Cantemir. In
,,Descrierea Moldovei”, autorul relateaza un caz din
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casa parintilor sdi, cand calul si stapanul sau au fost
vindecati de muscatura unui sarpe cu ajutorul ,,apei
neincepute” care a fost adusa de la izvor.

Ne-am oprit asupra catorva date, la care s-ar
putea adauga numeroase altele, deoarece ele ne
permit sa intelegem mai bine motivele pentru care
apa a devenit unul din elementele fundamentale
ale riturilor si obiceiurilor populare, atat ale celor
familiale, cat si ale celor calendaristice.

Apa este amintitd si in folclorul popular, in
proverbe, zicatori, expresii: ,,apa sdmbetei” se spune
in popor despre ceva care dispare, ,,apa chioara” sau
,»apa goald” se zice atunci cand este vorba despre supa,
bors, vin ce contine prea multa apa si n-are gust.

Un aspect educativ, moral comportd expresia
,,$a nu scuipi in fantana din care ai baut apa”. Cand
cineva iti da o oala cu lapte, la intoarcere numaidecat
se pune 1n ea o bucatica de paine si putind apa, ca
multumire celui care ti-a dat-o. Semn benefic cand
iti trece drumul cineva cu caldarile pline cu apa
si invers, nu-fi merge bine daca iti iese Inainte cu
caldarea goala.

Sunt cunoscute si multe alte obiceiuri legate de
apa care se cer studiate.
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